
06.03.
Equal Pay Day

08.03.
Weltfrauentag

 FRAUEN  & FINANZEN 

VERANSTALTUNGEN
Kreis Dithmarschen      MÄRZ 2024



Freitag, 08.03.2023, 14.30 - 17.00 Uhr
Ditmarsia, Süderstr. 16, 25704 Meldorf

Feiern am Weltfrauentag! - Frauen feiern in Meldorf!

Dem Alltagsstress entfliehen sowie bei Musik, Essen und Trinken mit Frauen feiern,
ins Gespräch kommen und Spaß haben!
Kinder können selbstverständlich mitgebracht werden.
Eintritt frei, aber eine Kleinigkeit fürs Buffet (Fingerfood) wird gerne entgegengenommen.

Veranstaltende:  Die Gleichstellungsbeauftragte des Amtes Mitteldithmarschen 
Barbara Kampusmann, Tel. 04832 6065-502, und AWO Familienzentrum Meldorf, 
E-Mail: christiane.bornholdt-suhr@awo-sh.de, Tel: 04832 60111-14, mobil: 01603 180709.

Termine werden in der Presse und auf Instagram @gleichstellung_kanal_kueste
bekanntgegeben oder können telefonisch unter Tel. 04832 6065-502 bei Barbara
Kamphusmann erfragt werden.
Die Gleichstellungsbeauftragte führt in Kooperation mit dem AWO Familienzentrum
Interviews mit Frauen in verschiedenen Lebenslagen zu ihrer finanziellen Situation und
den sich stellenden Herausforderungen, z.B. bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf,
beim Wiedereinstieg nach Familienzeit oder bei Trennung. Die Ergebnisse der Gespräche
werden anonymisiert festgehalten. 

Veranstaltende: Gleichstellungsbeauftragte des Amtes Mitteldithmarschen Barbara Kamphusmann und
AWO Familienzentrum Meldorf (Standorte Meldorf, Friedrich-Holm-Weg 2, &  Albersdorf, Bahnhofstr. 31).

Interviews:   Finanzielle Situationen von Frauen in verschiedenen Lebenslagen

Montag, 04.03.2024, 19.30 - 21.15 Uhr
Kino Lichtblick Heide, Süderstr. 24, 25746 Heide

„Verrückt nach Figaro“: Eine romantische Wohlfühlkomödie

Die erfolgreiche Finanzmanagerin Millie gibt ihr Leben in London auf, um ihrem
Lebenstraum zu folgen und Opernsängerin zu werden. Sie trifft in den
schottischen Highlands den Opernschüler Max und es entwickelt sich zwischen
den beiden eine Rivalität - und noch viel mehr.

Eintritt: 11,50 € (Mitglieder 6,50 €), Tickets: www.kino-heide.de und an der Abendkasse. 

Veranstaltende: FilmClub Heide e.V. und Soroptimist International Club Dithmarschen. 

Dienstag, 05.03.2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Marktbude, Markt 38, 25746 Heide

Workshop: Frauen und Finanzen - höchste Zeit für EQUAL PAY!

Nach einer Einführung zur Bedeutung des EQUAL PAY DAY durch die Heider
Gleichstellungsbeauftragte Claudia Röttger schließt die Dozentin Martina
Ruffmann rund um das Thema Frauen und Geld an, die bereits langjährig für die
Verbraucherzentrale tätig ist.
Teilnehmende sind herzlich eingeladen, ihre Fragen zum Thema Finanzen im
Vorfeld mit der Anmeldung einzureichen! Willkommen zum Austausch.

Anmeldung erforderlich bis 29.02.2024 unter Claudia.Roettger@stadt-heide.de
oder Tel. 0481 6850-150. Für kleine Snacks und Getränke wird gesorgt.

Veranstaltende: Die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Heide Claudia Röttger und 
Meike Singhofen, Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e.V. - Beratungsstelle Heide.

EINTRITT FREI

© www.filmclub-heide.de

EINTRITT FREI

Frauen gesucht
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Sonntag, 10.03.2024, 10.30 - 13.00 Uhr
Neulandhalle, Franzosensand 2, 25718 Dieksanderkoog 

Betty Voss - ein Frauenschicksal der NS- und Nachkriegszeit
„Schicksal bleibt stumm“ - ein Dokumentarfilm (83 Minuten) 
von B. v. Poschinger mit anschließendem Gespräch

Betty Voss lebte in Kiel. Sie sagte als 80-jährige kurz vor ihrem Tod: “Ich hab kein schönes Leben gehabt.“.
Der Film beschreibt das Frauenschicksal einer angeblich „Asozialen“ in der NS- und Nachkriegszeit. Er
beschreibt den Kampf um das tägliche Überleben (Gefängnis, Prügel, “Fürsorge“, „Irrenhaus“, Arbeitslager,
KZ) in einer schrecklichen Zeit. In der neuen BRD allerdings geht der erniedrigende und existenzielle Kampf
weiter.
Frau v. Poschinger hat nach vielen Hürden ein sachliches, sehr aufwühlendes Porträt festgehalten.

Weitere Infos: https://lernort-neulandhalle.de/

Veranstaltende: Volkshochschulen in Dithmarschen e.V.: (www.vhs-dithmarschen.de), Tel. 04832 4243, und 
Angelika Hansen (Histo-Guide der Neulandhalle), E-Mail: hansen.angelika@t-online.de, Mobil: 0175 2447998.

Dienstag, 12.03.2024, 17:30 -19:00 Uhr
Dienstag, 19.03.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
Dienstag, 26.03.2024, 17:30 - 19:00 Uhr

 vhs Heide, Markt 29, 25746 Heide, Raum 16

Anlegen und Investieren leicht gemacht -
Ein vhs-Kurs mit Martina Ruffmann

Sie möchten für Ihre Altersvorsorge sparen oder Vermögen aufbauen? Wir möchten Sie mit den
Grundbegriffen der Börse vertraut machen und Ihnen Basiswissen über Wertpapiere vermitteln. Dafür
beschäftigen wir uns mit Aktien, Anleihen,  Investmentfonds und ETFs und üben am Computer eine
Geldanlage in Fonds.
Hinweise: Grundlegende PC-Kenntnisse vorausgesetzt. Keine Anlageberatung oder Kaufaufforderung im rechtlichen Sinne.

Anmeldung erforderlich bei der vhs Heide (Kurs-Nr.: 1034)  
über vhs.heide.de oder telefonisch unter Tel. 0481 69839-368 oder -507.

Entgelt: 48 €

Veranstaltende: vhs Heide

Freitag, 08.03.2024, 19.00 Uhr
Stadttheater Heide, Rosenstr. 15-19, 25746 Heide

Erklär´s mir, als wäre ich eine Frau! -  Kabarett mit Fee Brembeck

Fee Brembeck ist eine künstlerische Wundertüte: 
Sie ist Kabarettistin, Autorin, Opernsängerin und eine der bekanntesten 

Poetry Slammerinnen im deutschsprachigen Raum.

Wie steigt man aus einem Zug aus? Wie funktioniert Frühstück? Sie denken, Sie
wüssten die Antworten auf all diese Fragen - dann sind Sie wahrscheinlich ein
Mann! Als Frau darf man sich diese Dinge im Alltag hingegen oft und ungefragt
erklären lassen. Mit viel Humor, einer Prise Selbstironie und reichlich Tiefgang
führt Fee Brembeck durch ihr Soloprogramm und dreht den Spieß auf
unterhaltsame Weise um: Jetzt erklärt sie dem Publikum mal ungefragt die Welt! 

 

Veranstaltende: Die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Heide Claudia Röttger 
und die Museumsinsel Lüttenheid.

EINTRITT FREI
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EINTRITT FREI

© www.tvtoday.de

© Sophie Wanninger 

Freie Platzwahl
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Dienstag, 19.03.2024, 19.00 - 20.45 Uhr

Von der „Pharaonin“ bis zum 
„Heimchen am Herd“
Ein ONLINE-Vortrag von Helma Sick 
mit anschließendem Austausch

Helma   Sick,   die  „Grande  Dame  der  Frauenfinanzen”,   engagiert  sich  seit
35 Jahren für die finanzielle Unabhängigkeit von Frauen und hat 1987 als eine
der ersten in Deutschland ein unabhängiges Finanzberatungsunternehmen
für Frauen gegründet. Sie ist Autorin mehrerer erfolgreicher Finanzratgeber,
schrieb 26 Jahre zu Geldthemen für Brigitte Woman und Brigitte und hält
Vorträge in ganz Deutschland. 
2022 wurde sie vom Bundespräsidenten mit dem Bundesverdienstkreuz am
Bande für jahrzehntelanges Engagement für Frauen ausgezeichnet.

Helma Sick nimmt uns in ihrem Online-Vortrag mit auf einen amüsanten und rasanten Ritt durch die
Jahrhunderte: Historische Frauenbilder zeugen von der Macht und Ohnmacht der Frauen - und von ihrem
Zugang zum Geld. Macht und Einfluss, materielle Sicherheit und Unabhängigkeit wurden Frauen über
Jahrhunderte hinweg verwehrt. Es ist unglaublich, was Männern alles eingefallen ist, um Frauen klein und
abhängig zu halten. Sogar bis weit in das 20. Jahrhundert waren Frauen, immerhin die größere Hälfte der
Menschheit, im wahrsten Sinne des Wortes „arm dran“. 
Aber es gab auch einige Lichtblicke: Im 18. Jahrhundert gründete sogar eine Frau eine Bank und die erste
Börsenmaklerhin gab es schon im 19. Jahrhundert. Es ist auch von einer Arbeiterfrau im 19. Jahrhundert
die Rede, die trotz Heirat und ihrer vier Kinder immer selbständig sein und eigenes Geld haben wollte. 
In der Gegenwart angekommen, fragt Helma Sick nach: Welchen Einfluss haben manche Frauenbilder noch
heute in der Gesellschaft und in unseren Köpfen?

Nach dem Online-Vortrag gibt es die Möglichkeit zum Austausch.

Anmeldung bis zum 15.03.2023 per E-Mail an gleichstellungsstelle@dithmarschen.de 
Nach Anmeldung erhalten Sie am Vortag der Veranstaltung den Zugangslink per E-Mail.

Veranstaltende: Die Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Dithmarschen Bentje Ott

Kooperations-
partner*innen:

Mittwoch, 13.03.2024

„Finanzkonzept für junge Frauen“  -  Workshop 
nur für Schülerinnen der Gemeinschaftsschule Heide-Ost

Bereits in jungen Jahren ist es wichtig, finanzielle Fehler zu vermeiden und mit einem
Finanzkonzept eine solide Grundlage für eine erfolgreiche Zukunft zu schaffen.

Veranstaltende: Die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Heide Claudia Röttger und 
die Schulleitung der Gemeinschaftsschule Heide-Ost / Konrektorin Claudia Bendfeldt
in Kooperation mit Meike Singhofen, Verbraucherzentrale SH, Beratungsstelle Heide.

Aktuelle Informationen abrufbar unter:
www.dithmarschen.de/kreis-politik-
verwaltung/verwaltung/gleichstellungsbeauftragte

VORTRAG FREI

© www.helma-sick.de
© Quirin Leppert
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