Termine Heide

Kreishaus -Raum 001
Stettiner Str. 30

25746 Heide

Mittwochs, jeweils ab 16:30Uhr:

e 21.01.2026
e 11.03.2026
e 13.05.2026
e 15.07.2026
e 23.09.2026
e 11.11.2026

*

B

Termine Meldorf

Kreis Dithmarschen

]
Dithmarschen

Wat anners

Lebenshilfe Dithmarschen e.V.,
Roggenstr. 4A,
25704 Meldorf

Mittwochs, jeweils ab 16:30Uhr:

e 11.02.2026
e 15.04.2026
e 10.06.2026
e 12.08.2026
¢ 14.10.2026
e 09.12.2026

So kannst du uns erreichen:

gemeinsamstark@dith marschen.net
©o481 [ 97 1261

Wir freuen uns auf dich und darauf,

gemeinsam mit dir etwas zu bewegen! Dith marSChen =
Komm vorbei und werde ein Teil von “ . "
Gemeinsam stark”!

“Gemeinsam stark” — denn nur
zusammen konnen wir wirklich etwas
verandern.




Wir setzen uns aktiv fur die Belange
und Bedurfnisse von Menschen mit
Behinderungen im Kreis
Dithmarschen ein. Alle sind in
unserer Gemeinschaft willkommen.

Gemeinsam konnen wir mehr
bewegen und die Inklusion
vorantreiben!

Wir setzen uns dafiir ein, die
Lebenssituation von Menschen mit
Behinderungen im Kreis Dithmarschen
nachhaltig zu verbessern.

Dazu formulieren wir konkrete
Forderungen und bringen diese aktiv
in politische und gesellschaftliche
Diskussionen ein.

Wir wollen Gehor finden und
Veranderungen anstof3en!

"Gemeinsam stark" ist eine offene und
vielfaltige Gruppe.

Wir machen uns fur die Rechte, die
Teilhabe, die Gleichstellung und
Selbstbestimmung fur Menschen mit
Behinderungen gemeinsam stark.

e Menschen mit Behinderungen:
Egal, welcher Art. Jede Stimme
zahlt!

e Gewahlte Selbstvertretungen der
Menschen mit Behinderungen

e Interessierte: Alle, die sich fur
Inklusion und Barrierefreiheit stark

machen.

e Gestalte mit: Bring deine
Sichtweisen, Ideen und
Erfahrungen ein!

e Werde Teil einer starken
Gemeinschaft: Gemeinsam
konnen wir mehr bewirken.

e Triff Gleichgesinnte: Lerne
Menschen kennen, die sich fir
die gleichen Ziele einsetzen wie
du.

Wir treffen uns regelmaRig, um uns
auszutauschen, Ideen zu entwickeln
und konkrete Aktionen zu planen.

e Orte: Im Wechsel in Heide und
Meldorf in barrierefreien
Raumlichkeiten

e Die Treffen werden in Deutsche
Gebardensprache ubersetzt.

&

Ohne Anmeldung - einfach
vorbeikommen und mitmachen!



