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Bei der nGdchsten Gerdteanschaffung wahle ich die
energieeffizientere Variante.

lch erndhre mich drei Wochen lang vegetarisch oder vegan.

Bei meiner ndchsten Reise verzichte ich auf Fluge.

lch mache einen Teil meines Gartens zur insektenfreundlichen
Blumenwiese.

lch produziere zwei Wochen lang so wenig PlastikmUll wie mdglich.

lch nutze drei Wochen so selten wie mdglich das Auto, sondern
eher Fahrrad, Bus und Bahn.

Ilch spare drei Wochen lang intensiv Strom.

lch wechsele zu einem Okostromanbieter.

Ilch pflanze einen Baum.

lch nutze drei Wochen lang Glasflaschen statt Plastikflaschen.

lch erndhre mich einen Monat lang saisonal.
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lch nutze drei Wochen lang moglichst oft Second Hand /
Leihmdglichkeiten, statt neu zu kaufen.

Ich verzichte einen Monat lang auf Wegwerfprodukte und nutze
stattdessen Wiederverwendbares.

lch nutze eine Brotdose statt Alufolie oder Butterbrotpapier.
Ich frinke einen Monat lang Leitungswasser statt Flaschenwasser.

lch nutze Carsharing, Foodsharing und/oder teile Dinge in der
Nachbarschaft.

Ich stelle etwas selber her, statt es zu kaufen. T2

lch drehe nicht direkt die Heizung héher, sondern ziehe mir erstmal
einen Pulli an.

Beim Einkaufen wdahle ich einen Monat lang, wo méglich, die
unverpackte Variante.

lch Uberlege mir selber eine Aktion und fUhre sie durch.
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